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Учебник создан в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами среднего профессионального образования 
по всем специальностям, ОП «Безопасность жизнедеятельности». 

Рассмотрены особенности состояния и негативные факторы среды оби­
тания современного человека. Подробно описаны причины возникнове­
ния, последствия и методы профилактики чрезвычайных ситуаций раз­
личного происхождения. Приведены сведения о действующих системах 
защиты населения и территорий в условиях чрезвычайных ситуаций, орга­
низации гражданской обороны в Российской Федерации, о структуре, фун­
кционировании и традициях Вооруженных Сил России. Системно и под­
робно освещены вопросы здорового образа жизни человека. 

Для студентов учреждений среднего профессионального образования. 






























































































































































































































































































































































