Урок по физической культуре
Пройти онлайн тест по физической культуре: 
http://any-test.ru/test/fizicheskaya-kultura
Сделать скриншот и прислать на почту o.seleznev@rambler.ru
В письме приложить фото правильных ответов, ФИО, группа.
Составить комплекс упражнений ОФП из 10 упражнений пример: 
[bookmark: _GoBack]Общая физическая подготовка (ОФП) – это система занятий физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их наиболее оптимальном сочетании.[image: C:\Users\User\Desktop\img9.jpg]
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7 leop COrHyBLW NCb

Ynop CcorHyBwWwnch
— TENO COrHyTh B
Ta306en0peHHbIX
cycTaBax, HOru
npsiMble, NanoHu
KacaroTcs onopbl
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Ynop nexa Ha 6epapax

Yrop nexa Ha 6efpax — Teno
MaKkcUManbHO MPOTrHYTO
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7 Ynop nexa

Ynop nexa — nonoxeHue, Npu KOTOPOM
Yyron Mexgy TefioM 1 NJoCKOCTbIo OMnopbl
MeHblw e 45 rpanycos
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7 Ynop npuces

Ynop npucee —
npucen, KoneHu
BMecTe, PyKM
onupatoTcs Bnepenun
HOCKOB CHapy X.
BoamoxxeH ynop
npuces Ha ogHoOMN
Hore C ykasaHuem
Mono>XeHns opyron





