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ПЛАН РАБОТЫ 

студенческого спортивного клуба «ДЕЛЬТА» 
на 2023-2024 учебный год 

 
ЦЕЛЬ: вовлечение обучающихся техникума в систематические занятия 

физической культурой и спортом, формирование мотивации и устойчивого интереса к 
укреплению здоровья и потребности в ведении здорового образа жизни, популяризация 
студенческого спорта. 

 
ЗАДАЧИ: 
1) вовлечение студентов в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование у студентов устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

2) организация физкультурно-спортивной и спортивно-массовой работы с обучающимися 
техникума; 

3) организация и участие в спортивных соревнованиях различного уровня; 

4) формирование здорового образа жизни, гражданского и патриотического воспитания 
обучающихся; 

5) создание необходимых условий для эффективной организации образовательного и 
тренировочного процессов воспитанникам Спортивного клуба. 

6) укрепление здоровья и физическое совершенствование представителей ССК 
«ДЕЛЬТА» на основе систематического участия во внеурочных спортивно-оздоровительных 
занятиях; 

7) вовлечение и подготовка студентов техникума к выполнению норм и требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.   

 
№ 

П/П 
Направления деятельности Сроки проведения Ответственный  

за проведение 

1 Перевыборы Совета ССК и физоргов 
учебных групп 

Сентябрь 2023 руководитель физвоспитания
кураторы групп



2 Планирование и организация деятельности 
ССК на 2023-2024 учебный год 

Сентябрь 2023 руководитель физвоспитания
Совет ССК 

3 Составление расписания занятий секций 
ССК «ДЕЛЬТА» 

Сентябрь 2023 руководитель физвоспитания
Совет ССК 

4 Формирование состава участников ССК 
«ДЕЛЬТА» 

Сентябрь 2023 руководитель физвоспитания
Совет ССК 

5 Актуализация и размещение информации на 
официальном сайте техникума в разделе 
«Спортивный студенческий клуб 
«ДЕЛЬТА» 

Сентябрь 2023 руководитель физвоспитания
Совет ССК 

администратор сайта 

6 Организация и проведение заседаний 
Совета ССК «ДЕЛЬТА» 

1 раз в месяц руководитель физвоспитания
Совет ССК

7 Проведение просветительской работы по 
функционированию ССК и проводимых 
мероприятий среди обучающихся

В течение года руководитель физвоспитания
Совет ССК 

8 Оформление информационного стенда ССК 
«ДЕЛЬТА» в учебных корпусах

В течение года руководитель физвоспитания
Совет ССК

9 Размещение информационных, 
методических материалов, направленных на 
формирование культуры здорового образа 
жизни и необходимости занятий спортом

В течение года руководитель физвоспитания
Совет ССК 

10 Формирование и усовершенствование 
материальной и технической базы 
обеспечения деятельности ССК 

В течение года руководитель физвоспитания
Совет ССК 

11 Участие в методических объединениях 
техникума, родительских собраниях (и др. 
формы) по вопросам пропаганды здорового 
образа жизни и популяризации 
студенческого спорта 

В течение года руководитель физвоспитания
Совет ССК 

12 Подготовка и проведение спортивно- 
массовых мероприятий и обеспечение 
участие обучающихся, проведения, анализ и 
их результативность 

В течение года руководитель физвоспитания
Совет ССК 

13 Участие в соревнованиях, соревнованиях 
разного уровня (окружных, городских, 
областных, всероссийских) 

В течение года руководитель физвоспитания
Совет ССК  

14 Подготовка отчета о деятельности ССК в 
2023-2024 учебном году 

Июнь 2024 руководитель физвоспитания
Совет ССК 

 
 
СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР                        О.А. Бирюкова 
«22» сентября 2023 год. 
 


