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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                   БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования по программе подготовки специалистов среднего звена  в соответствии с ФГОС СПО по специальности  27.02.07 «Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям)».
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Общепрофессиональный цикл  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
 - освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
 - воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 
 - развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
 - овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Освоение содержания учебной дисциплины «безопасность жизнедеятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов

личностных

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

- готовность к служению Отечеству, его защите;

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

Метапредметных

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

-обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

-развитие умения применять полученные теоретические знания на практике

-принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

-формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

-освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

-приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

-формирование установки на здоровый образ жизни;

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

Предметных

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

-сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

-сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

-освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

-освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

-развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
   Освоение дисциплины способствует формированию общих компетенций, включающими в себя способность:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.

Освоение дисциплины способствует формированию личностных результатов:
ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.






ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
ЛР 27 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка студента - 72 часа, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка студента - 68 часа;

теоретические занятия - 20 часов;
практические занятия - 48 часа;
самостоятельной работы студента - 4 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	72

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	-

	теоретические занятия
	20

	практическое занятие
	48

	Самостоятельная работа
	4

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы студентов
	Кол-во часов
	Уровень освоения
	Коды формируемых общих компетенций, личностных результатов

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1.    Гражданская оборона  
	6
	
	

	Тема 1.1 

Защита населения от оружия массового поражения.

	1
	Содержание учебного материала:

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения. Оружия массового поражения: ядерное, химическое, биологическое. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Применение противником в случае войны различных видов оружия, создающих ситуации опасные для жизни и здоровья значительных групп населения. Защита населения от оружия массового поражения, воды, продуктов от заражения (загрязнения)
	1
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 8, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	Тема 1.2
Военные чрезвычайные ситуации.
	2
	Виды медицинской помощи, оказываемой пораженному населению. Роль первой медицинской помощи. Понятие о двухэтапной системе лечебно-эвакуационного обеспечения населения при возникновении очагов поражения. Поражения отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами, профилактика и первая мед. помощь при них. Основные признаки поражения различными группами отравляющих веществ. Характер поражения сильнодействующими ядовитыми веществами. Признаки поражения. Правила поведения в зоне химического заражения.

Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Классификация средств защиты (органов дыхания, кожи). Средства медицинской профилактики. Средства коллективной защиты (убежища, противорадиационные укрытия).
	1
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 8, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	
	Практическая работа №1

Отработка навыков защиты от последствий ЧС мирного времени, предусмотренный планом ГО ОУ
	2
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 8, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	
	Практическая работа №2
Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза. Отработка норматива.
	2
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 8, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	Раздел 2.  Защита населения и территория в чрезвычайной ситуации
	
	
	

	Тема 2.1
Экстремальные и чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.

	3
	Содержание учебного материала:
Экстремальные ситуации. Чрезвычайные ситуации.
Экстремальные ситуации: криминального, аварийного и экологического характера.
Особенности города как среды, созданной человеком: нарушение межличностных связей, скопление людей, наличие зон повышенной опасности (транспорт, места массовых зрелищ).
Государственные и муниципальные системы обеспечения безопасности (полиция, пожарная охрана, скорая помощь и др.) и их возможности.

Классификация по типам, сложности обстановки, тяжести последствий и видам событий.

Защита населения и территория в чрезвычайной ситуации военного времени. 
	1
	2
	ОК 3, ОК 6, ОК8, ЛР 1, ЛР 5

	
	Практическая работа №3
Правила поведения населения при обстреле.
	2
	2
	ОК 3, ОК 6, ОК8, ЛР 1, ЛР 5

	
	Практическая работа №4
Защита населения и территория в чрезвычайной ситуации военного времени.
	2
	2
	ОК 3, ОК 6, ОК8, ЛР 1, ЛР 5

	
	Самостоятельная работа №1
Подготовить реферат на тему «Экстремальные и чрезвычайные ситуации военного времени». 9 стр 219
	2
	2
	

	Тема 2.2 Экстремальные ситуации в социуме

	4
	Содержание учебного материала:
Пожар в жилище. Возможные причины возникновения пожара (возгорание телевизора, утечка газа). Особенности горения синтетического материала Огнестойкость строении. Правила поведения при пожаре. Способы эвакуации из многоэтажных зданий. Средства пожаротушения и пользования ими. Особенности современного жилища. Электро- и газоснабжение. Подручные средства (песок, вода и др.). Огнетушители: их типы и принципы работы. Особенности использования различных типов огнетушителей.
Современный транспорт-зона повышенной опасности. Энергетика современного транспорта и условия безопасности. 

Железнодорожный транспорт. Зона технологической опасности (перегоны, зоны невидимости и др.) Возможные аварийные ситуации (крушение, пожар и др.). Правила поведения в экстремальных ситуациях.

Авиационный транспорт. Обеспечение безопасности при полёте самолётов. Взлёт и посадка. Ремни безопасности, аварийное покидание самолёта по надувным трапам. Безопасное расположение в салоне самолёта.
Городской автотранспорт. Массовый городской транспорт (метро, автобус и др.). Зоны повышенной опасности метрополитена. Эскалатор, электрооборудование, нахождение на платформе. Вагон и его противопожарное оборудование. Действия в экстремальных ситуациях (пожар, затопление и др.). Автобус. Безопасность при дорожно-транспортных происшествиях. Участники дорожного движения и общие правила их поведения.
	1
	2
	ОК 3, ОК 6, ОК8, ЛР 1, ЛР 5

	
	Практическая работа №5
Правила поведения в экстремальной ситуации (безопасность в экстремальных ситуациях).
	2
	2
	ОК 3, ОК 6, ОК8, ЛР 1, ЛР 5

	Тема 2.3
Способы и средства защиты населения в ЧС.

	5
	Содержание учебного материала:
Стихийные бедствия, промышленные аварии, катастрофы стихийные бедствия, обвалы, снежные заносы, ураганы, засухи, длительные проливные дожди, сильные устойчивые морозы, эпидемии, массовое распространение вредителей лесного и сельского хозяйства. Массовые лесные и торфяные пожары, землетрясения, наводнения,  цунами,  извержения вулканов,  селевые потоки,  оползни, смерчи и лавины.  

Причины стихийных бедствий: быстрое перемещение вещества (землетрясения, оползни); высвобождение внутриземной энергии (вулканическая деятельность, землетрясения), повышение водного уровня рек, озер, морей (наводнения, цунами), воздействие необычайно сильного ветра (ураганы, циклоны).

 Техногенные катастрофы: внезапный выход из строя машин, механизмов и агрегатов, взрыв, радиоактивное, химическое или биологическое заражением больших территорий, групповой гибелью людей.  Антропогенные и экологические катастрофы.
	1
	2
	ОК 3, ОК 6, ОК8, ЛР 1, ЛР 5

	
	Практическая работа №6
Средство индивидуальной защиты в ЧС. Знакомство с самоспасателями.
	2
	2
	ОК 3, ОК 6, ОК8, ЛР 1, ЛР 5

	Раздел 3.    Медицинская подготовка  
	
	
	

	Тема 3.1
Основы первой доврачебной помощи

	6
	Содержание учебного материала:
Оказание первой доврачебной помощи. Последовательность оказания доврачебной помощи пострадавшему при различных видах поражения.

Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях. Понятие о ране, классификация ран и их осложнения.  Виды кровотечений и их характеристика
Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнений ран. Понятие об асептике и антисептике. Понятие о повязке и перевязке, правила наложения стерильных повязок. Перевязочный материал. Устройство пакета перевязочного индивидуального и правила его применения.
Правила наложения стерильных повязок (бинтовых, косыночных, подручными средствами) на голову и грудь.
Правила наложения повязок (бинтовых, косыночных, подручными средствами) на промежность и нижние конечности.
Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки из подручных средств.
Понятие о синдроме длительного сдавливания и содержание первой медицинской помощи. Повреждение внутренних органов и
первая медицинская помощь при них. Понятие об ушибе, вывихе, растяжении связок, первая медицинская помощь при них.
	2
	3
	ОК 1, ОК 3, ОК 4, ЛР 1, ЛР5

	
	 Практическая работа №7
Оказание доврачебной помощи пострадавшему при различных видах поражения. 

Перевязки, наложение и снятие гипсовых повязок. Способы транспортировки больных.
	3
	3
	ОК 1, ОК 3, ОК 4, ЛР 1, ЛР5

	
	Практическая работа №8
Поэтапно структурировать последовательность оказания доврачебной помощи пострадавшему при различных видах поражения 5.2 стр 314

	2
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 4, ЛР 1, ЛР5

	Тема 3.2
Способы оказания первой доврачебной помощи.

	7
	Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнения. Травматический шок и его профилактика. Правила оказания первой медицинской помощи при переломах костей. Табельные и подручные средства иммобилизации.
Способы оказания первой мед. Помощи при переломах костей черепа, плечевого пояса, грудной клетки, верхних и нижних конечностей, позвоночника и костей таза
Понятие об ожогах и причинах их возникновения. Характеристика ожогов по степени тяжести. Понятие об ожоговой болезни и ожоговом шоке. Первая мед. Помощь при ожогах. Способы определения прекращения сердечной деятельности и дыхания. Понятие об оживлении организма при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Способы искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца. Порядок проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца
Причины возникновения обморожений, их профилактика и первая мед. Помощь при них. Понятие о солнечном и тепловом ударах и первая мед. Помощь при них. Потеря сознания и обморочное состояние, первая мед. Помощь при утоплении. Первая мед. Помощь при укусах ядовитыми змеями и насекомыми, при отравлении ядовитыми растениями и грибами.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 4, ЛР 1, ЛР5

	
	Практическая работа №9
Использование различных методик по оказанию доврачебной помощи пострадавшему при различных видах поражения. Способы транспортировки больных.
	3
	3
	ОК 1, ОК 3, ОК 4, ЛР 1, ЛР5

	
	Практическая работа №10
Отработка навыков перевязки переломов конечностей, наложение шин.
	3
	3
	ОК 1, ОК 3, ОК 4, ЛР 1, ЛР5

	Раздел 4 Основы военной службы и обороны государства
	
	
	

	Тема 4.1

Обеспечение национальной безопасности РФ, военная доктрина РФ, военная организация государства, руководство военной организацией государства
	8
	Содержание учебного материала:
Способы обеспечения национальной безопасности РФ. Статьи Конституции РФ. Военная доктрина РФ. Министерство обороны, Генеральный штаб МО, штабы военных округов РФ, командование округов, воинских частей, учебных заведений и тыла.
	1
	2
	ОК2, ОК 4, ОК 6, ЛР 1, ЛР 3

	
	9
	Содержание учебного материала: 
Определение видов и родов войск. Сухопутные войска, ВВС. ВМФ. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

Основные виды вооружения, военной техники, специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности.
	1
	2
	ОК2, ОК 4, ОК 6, ЛР 1, ЛР 3

	
	Практическая работа №11
До ВУЗовская военная подготовка.
	2
	2
	ОК2, ОК 4, ОК 6, ЛР 1, ЛР 3

	Тема 4.2 

Военно-политические конфликты
	10
	Содержание учебного материала:
Военно-политические конфликты: острая форма разрешения противоречий между государствами с применением современных средств поражения (военно-политические конфликты и межнациональные кризисы)
	1
	2
	ОК1, ОК 3, ОК5, ЛР 3, ЛР 9

	
	11
	Содержание учебного материала:
Забастовки. Права и обязанности граждан. Центры экстренной медицинской помощи при стихийных бедствиях, авариях и в очагах катастроф.
	1
	2
	ОК1, ОК 3, ОК5, ЛР 3, ЛР 9

	
	12
	Содержание учебного материала:
Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах, задачи, решаемые при их проведении в очагах поражения и зонах затопления. Силы и средства, привлекаемые для проведения спасательных и других неотложных работ.
	1
	2
	ОК1, ОК 3, ОК5, ЛР 3, ЛР 9

	Тема 4.3
Военная служба и оборона государства


	13
	Содержание учебного материала:
Военная служба по призыву и ее особенности.
Военная служба по контракту и ее особенности. Альтернативная служба.
	1
	2
	ОК1, ОК 3, ОК5, ЛР 3, ЛР 9

	
	14
	Содержание учебного материала:
Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. Перечень военно-учетных специальностей. Бесконфликтное общение и саморегуляция в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения национальной безопасности страны. Символы воинской чести.
	1
	2
	ОК1, ОК 3, ОК5, ЛР 3, ЛР 9

	
	Практическая работа №12
Анализ рода войск РФ. Руководство и управление вооруженными силами.
	2
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК4, ЛР 5, ЛР 9

	
	Самостоятельная работа №2:
Подготовить сообщение на тему «Военная служба по призыву и ее особенности». 4.7 стр 160
	2
	2
	

	Тема 4.4

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ
	15
	Содержание учебного материала:
Общее положение. Система поощрений военнослужащих. Система применяемая к солдатам, матросам, сержантам, старшинам и офицерам. Права командиров по применению поощрений к подчинённым им солдатам, матросам, сержантам
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК4, ЛР 5, ЛР 9

	
	16
	Содержание учебного материала:
Система дисциплинарных взысканий военнослужащих. Дисциплинарные взыскания, применяемые к солдатам, матросам, сержантам, старшинам и офицерам. Права командиров по применению дисциплинарных взысканий к подчинённым им солдатам, матросам, сержантам
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК4, ЛР 5, ЛР 9

	
	Практическая работа №13
Составление служебной карты на поощрение военнослужащих

	2
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК4, ЛР 5, ЛР 9

	
	Практическая работа №14
Составление протокола о применении мер обеспечения производства по материалам о дисциплинарном проступке

	2
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК4, ЛР 5, ЛР 9

	Тема 4.5
Закон о воинской обязанности и военной службе. 
	17
	Содержание учебного материала:
Понятие о внутренней службе и караула. Обязанности суточного наряда и часового. Изучение материальной части АК- 74М. Чистка, смазка и хранение автомата Калашникова. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова
	1
	2
	ОК 2, ОК 4, ОК 5, ЛР 1, ЛР 3

	
	Практическая работа №15
Неполная сборка и разборка АК-74М.
	3
	3
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	
	Практическая работа №16
Снаряжение магазина
	2
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	Тема 4.6
Подготовка гражданина к военной службе.
	Практическая работа №17
Изготовка и правила стрельбы из автомата Калашникова.
	2
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	
	Практическая работа №18
Строевая подготовка.
Повороты на месте.
	2
	2
	ОК 2, ОК 4, ОК 5, ЛР 1, ЛР 3

	Тема 4.7
Подготовка гражданина к военной службе.
	Практическая работа №19
Строевая подготовка.
	3
	3
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	
	Практическая работа №20
Повороты в движении.
	2
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	
	Практическая работа №21
Тестирование физической подготовки.
	3
	3
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	
	Дифференцированный зачет
	2
	
	


3. условия реализации программы учебной дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
  Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование кабинета и рабочих мест кабинета:

- комплекты информационного материала по темам;

- комплекты дидактического материала для урочной работы обучающихся;

- тексты различных стилей, в том числе художественная литература для анализа;

- иллюстративный материал;

- противогаз взрослый фильтрующе-поглощающий;

- сумка санитарная (укомплектованная);

- индивидуальный перевязочный пакет ИПП;

- носилки санитарные плащевые;
-общевойсковой защитный комплект;
- огнетушитель.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы
Основные источники:
Печатные издания:

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для сред.проф. образования / В.Ю. Микрюков. – М.: Издательский центр «КНОРУС», 2019.  – 290 с.

Электронные издания (электронные ресурсы):

1.
Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2017. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-415-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/792861

2.
Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — Москва : КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2017. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/780649

Дополнительные источники: 
1. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2020.

2. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2018.
3. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

4. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий по самостоятельной работе.
Форма для определения результатов и содержания подготовки по учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

	Результаты

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формируемые компетенции
	Формы и методы контроля и оценки

	1
	2
	3

	личностных

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

- готовность к служению Отечеству, его защите;

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;


	
	Наблюдение и анализ результатов

самостоятельная работа

работа в группах

доклад

сообщение

реферат

тестирование,

дифференцированный зачет


	Метапредметных

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

-обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во   время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

-развитие умения применять полученные теоретические знания на практике

-принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

-формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

-освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

-приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

-формирование установки на здоровый образ жизни;

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;
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	Предметных

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

-сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

-сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

-освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

-освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

-развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
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	Результаты освоения дисциплины

(личностные)
	Код формируемых личностных результатов
	Формы и методы контроля и оценки личностных результатов

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1,

ЛР 5,

ЛР 7,

ЛР 9,

ЛР 27
	Тестирование, беседы, опрос

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	
	

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	
	

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	
	

	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
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