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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                   ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования по программе подготовки специалистов среднего звена  в соответствии с ФГОС СПО по специальности  27.02.07 «Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям)».
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Общепрофессиональный цикл  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
 - освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;



 - воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 
 - развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
 - овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов

Личностных

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

- готовность к служению Отечеству, его защите;

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

Метапредметных

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

-обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во   время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

-развитие умения применять полученные теоретические знания на практике

-принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

-формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

-освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

-приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

-формирование установки на здоровый образ жизни;

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

Предметных

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

-сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

-сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

-освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

-освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

-развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
   Освоение дисциплины способствует формированию общих компетенций, включающими в себя способность:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

Освоение дисциплины способствует формированию личностных результатов:
ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.






ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
ЛР 27 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка студента - 70 часа, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка студента - 70 часа;

теоретические занятия - 36 часов;
практические занятия - 34 часа

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	70

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	-

	теоретические занятия
	36

	практическое занятие
	34

	Самостоятельная работа
	-

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы студентов
	Кол-во часов
	Уровень освоения
	Коды формируемых общих компетенций, личностных результатов

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
	13
	
	

	Тема 1.1

Здоровье и здоровый образ жизни 

	1
	Содержание учебного материала: 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 6, ЛР1, ЛР 9

	
	2
	Содержание учебного материала: 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 6, ЛР1, ЛР 9

	
	Практическое занятие №1
Составление алгоритма занятия физической культурой для укрепления организма.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 6, ЛР1, ЛР 9

	Тема 1.2
Вредные привычки и их профилактика

	3
	Содержание учебного материала: 
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 6, ЛР1, ЛР 9

	
	4
	Содержание учебного материала: 
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
	1
	2


	ОК 1, ОК 2, ОК4, ЛР7, ЛР 9

	
	Практическое занятие №2
 Написание конспекта на тему «Курение и его влияние на здоровье человека».
	1
	2
	ОК 1, ОК 2, ОК4, ЛР7, ЛР 9

	Тема 1.3

Репродуктивное здоровье человека.
	5
	Содержание учебного материала: 
Основы репродуктивного здоровья.
	1
	2
	ОК5, ОК8, ОК 9, ЛР 7, ЛР 9

	
	Практическое занятие №3
Охарактеризовать методы сохранения репродуктивного здоровья. От каких факторов зависит репродуктивное здоровье человека?
	1
	2
	ОК5, ОК8, ОК 9, ЛР 7, ЛР 9

	Тема 1.4

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
	6
	Содержание учебного материала: 
Основные инфекционные болезни
	1
	2
	ОК 5, ОК9, ОК 10, ЛР 7, ЛР 9

	
	Практическое занятие №4
Написание конспекта на тему «Пути передачи основных инфекционных заболеваний, их классификация».
	1
	2
	ОК 5, ОК9, ОК 10, ЛР 7, ЛР 9

	Тема 1.5

Первая медицинская помощь
	7
	Содержание учебного материала:

Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и обработки ран.

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 4, ЛР 1, ЛР5

	
	8
	Первая (доврачебная) помощь при ожогах.

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем обмерзании.

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 4, ЛР 1, ЛР5

	
	Практическое занятие №5
Оказание первой медицинской помощи.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 4, ЛР 1, ЛР5

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	34
	
	

	Тема 2.1

Правила поведения в условиях ЧС.
	9
	Содержание учебного материала: 
Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	2
	ОК 3, ОК 6, ОК8, ЛР 1, ЛР 5

	
	Практическое занятие №6
Решение ситуативных задач «Город как источник опасности».
	1
	2
	ОК 2, ОК 7, ОК 8, ЛР 1, ЛР 27

	
	Практическое занятие №7
Надевание исправного противогаза ГП-5.  Пользование неисправным противогазом ГП-5.
	1
	2
	ОК 2, ОК 7, ОК 8, ЛР 1, ЛР 27

	Тема 2.2
Современные средства поражения и их поражающие факторы
	10
	Содержание учебного материала: 
Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 6, ЛР 1, ЛР 7

	
	Практическое занятие №8
Отработка навыков защиты от последствий ЧС мирного времени, предусмотренные планом ГО учебного заведения.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 6, ЛР 1, ЛР 7

	
	Практическое занятие №9
Написание конспекта по теме «Современные средства поражения потенциального противника»
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 6, ЛР 1, ЛР 7

	Тема 2.3
Организация инженерной защиты населения
	11
	Содержание учебного материала: 
Гражданская оборона. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	1
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 8, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	
	Практическое занятие №10
Охарактеризовать правила поведения в защитных сооружениях.
	1
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 8, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	
	Практическое занятие №11
Написание конспекта по теме «Средства индивидуальной защиты».
	1
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 8, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	Тема 2.4
Защитные сооружения гражданской обороны

	Практическое занятие №12
Отработка навыков защиты от последствий ЧС мирного времени.
	1
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 8, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	
	Практическое занятие №13
Написание конспекта на тему «Убежище»
	1
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 8, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	Тема 2.5

Правила поведения в защитных сооружениях.
	12
	Содержание учебного материала: 
Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
	1
	2
	ОК 3, ОК 6, ОК 7, ЛР 5, ЛР 7

	
	Практическое занятие №14
Написание конспекта на тему «Правила поведения в убежищах»
	1
	2
	ОК 3, ОК 6, ОК 7, ЛР 5, ЛР 7

	Тема 2.6
Аварийно-спасательные работы
	13
	Содержание учебного материала: 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 
	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК 6, ОК 8, ЛР 1, ЛР 7, ЛР 27

	
	Практическое занятие №15
Перечислите силы и средства ликвидации ЧС

	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК 6, ОК 8, ЛР 1, ЛР 7, ЛР 27

	Тема 2.7
Организация и содержание аварийно-спасательных работ.
	14
	Содержание учебного материала: 
Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
	1
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 6, ЛР 5, ЛР 9

	
	Практическое занятие №16
Перечислить силы и средства ликвидации ЧС
	1
	2
	ОК 2, ОК 5, ОК 6, ЛР 5, ЛР 9

	Тема 2.8
Организация гражданской обороны в ОУ
	15
	Содержание учебного материала: 
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. Предназначение организации гражданской обороны в общеобразовательных учрежденьях.
	1
	2
	ОК 4, ОК 5, ОК 7, ЛР 1, ЛР 9

	
	Практическое занятие №17
Составление алгоритма действий в ОУ при ЧС.
	1
	2
	ОК 4, ОК 5, ОК 7, ЛР 1, ЛР 9

	Тема 2.9
Деятельность государственных организаций по защите населения
	16
	Содержание учебного материала: 
Основные направления деятельности государственных организаций Ведомство Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
	1
	2
	ОК 3, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	
	Практическое занятие №18
Написание конспекта по теме «Пожарная охрана»
	1
	2
	ОК 3, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	Тема 2.10
Правила безопасного поведения при терроризме.
	17
	Содержание учебного материала: 
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. 
	1
	2
	ОК 2, ОК 7, ОК 9, ЛР1, ЛР5

	
	18
	Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	1
	2
	ОК 2, ОК 7, ОК 9, ЛР1, ЛР5

	
	Практическое занятие №19
Составить алгоритм действий «Правила поведения при захвате заложников»
	1
	2
	ОК 2, ОК 7, ОК 9, ЛР1, ЛР5

	Тема 2.11
Меры безопасности при терроризме.
	19
	Содержание учебного материала: 
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 5,ЛР 1, ЛР 27

	
	Практическое занятие №20
Показать и охарактеризовать алгоритм действий заложника при освобождении спецслужбами. 
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 5,ЛР 1, ЛР 27

	Тема 2.12
Правовые основы организации защиты населения
	20
	Содержание учебного материала: 
Основы организации защиты населения Российской Федерации в военное время. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	1
	2
	ОК 4, ОК, 7,ОК 9, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	
	Практическое занятие №21
Эвакуация личного состава из ОУ
	1
	2
	ОК 4, ОК, 7,ОК 9, ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7

	Тема 2.13
МЧС России

	21
	Содержание учебного материала: 
Структура МЧС.
 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 5, ЛР 5, ЛР 27

	
	Практическое занятие №22
Решение ситуативных задач
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 5, ЛР 5, ЛР 27

	Тема 2.14
Полиция в Российской Федерации
	22
	Содержание учебного материала: 
Основные задачи Полиции в Российской Федерации. Полиции в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств.
	1
	2
	

	
	Практическое занятие №23
Написание конспекта по теме «Задачи уголовного розыска» 
	1
	2
	

	Тема 2.15
Служба скорой медицинской помощи
	23
	Содержание учебного материала: 
Служба скорой медицинской помощи.
	1
	2
	ОК1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	
	Практическое занятие №24
Написание конспекта по теме «Алгоритм действий бригад скорой помощи при получении сообщения о травме»
	1
	2
	ОК1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	Раздел 3. Основы обороны государства и воинской обязанности 
	23
	
	

	Тема 3.1

История создания Вооруженных Сил России.
	24
	Содержание учебного материала: Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. 
	1
	2
	ОК 4, ОК7, ОК 8, ЛР 3, ЛР 7

	
	Практическое занятие №25
Решение тестов на тему «История создания Вооруженных Сил России»

	1
	2
	ОК 4, ОК7, ОК 8, ЛР 3, ЛР 7

	Тема 3.2

Создание советских Вооруженных Сил
	25
	Содержание учебного материала: 
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.  Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. Организационная структура Вооруженных Сил.
	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК, 6, ОК, 8, ЛР 1, ЛР 9

	
	Практическое занятие №26
Охарактеризовать ордена, медали СССР.
	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК, 6, ОК, 8, ЛР 1, ЛР 9

	Тема 3.3

Виды Вооруженных Сил РФ
	26
	Содержание учебного материала: Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.
	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК, 6, ОК, 8, ЛР 1, ЛР 9

	
	Практическое занятие №27
Структура, предназначение ВС РФ
	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК, 6, ОК, 8, ЛР 1, ЛР 9

	Тема 3.4

Виды Вооруженных Сил РФ

	27
	Содержание учебного материала: Космические войска: история создания, предназначение, структура.
Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.
	1
	2
	ОК1, ОК 3, ОК5, ЛР 3, ЛР 9

	
	Практическое занятие №28
Реформирование ВС РФ.
	1
	2
	ОК1, ОК 3, ОК5, ЛР 3, ЛР 9

	Тема 3.5

Воинская обязанность
	28
	Содержание учебного материала: Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 
	1
	2
	ОК2, ОК 4, ОК 6, ЛР 1, ЛР 3

	
	Практическое занятие №29
Строевая подготовка. Знакомство с общевойсковым Уставом.
	1
	2
	ОК2, ОК 4, ОК 6, ЛР 1, ЛР 3

	Тема 3.6 Военная служба по
контракту. Альтернативная гражданская служба.
	29
	Содержание учебного материала:
Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК4, ЛР 5, ЛР 9

	
	Практическое занятие №30
Отработка навыков строевой подготовки.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК4, ЛР 5, ЛР 9

	Тема 3.7

Права и обязанности военнослужащих.
	30
	Содержание учебного материала: Общие права и обязанности военнослужащих.
	1
	2
	ОК 2, ОК 3, ОК 4, ЛР1, ЛР5

	
	Практическое занятие №31
Решение теста по теме «Права и обязанности военнослужащих».
	1
	2
	ОК 2, ОК 3, ОК 4, ЛР1, ЛР5

	Тема 3.8 Военнослужащий – защитник своего Отечества.


	31
	Содержание учебного материала:
Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. 

	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	
	32
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	
	Практическое занятие №32
Организация подготовки юношей к воинской обязанности в РФ.
	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7


	Тема 3.9 
Как стать
офицером Российской армии.
	33
	Содержание учебного материала: Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.
	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7


	
	Практическое занятие №33
Изучение материала по теме «Правила приема граждан в военные образовательные учреждение»
	1
	2
	ОК 1, ОК 4, ОК 7, ЛР 1, ЛР 7

	Тема 3.10

Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	34
	Содержание учебного материала: Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Дни воинской славы России – дни славных побед.
	1
	2
	ОК 1, ОК 3, ОК 5, ЛР 1, ЛР 3

	Тема 3.11

Символы воинской чести.
	35
	Содержание учебного материала: Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	1
	2
	ОК 2, ОК4, ОК 5, ЛР 1, ЛР 3

	Тема 3.12 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	36
	Содержание учебного материала: Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
	1
	2
	ОК 2, ОК 4, ОК 5, ЛР 1, ЛР 3

	
	Практическое занятие №34
Правила выноса Боевого знамени воинской части в зал славы.
	1
	2
	ОК 2, ОК 4, ОК 5, ЛР 1, ЛР 3

	Дифференцированный зачет
	1
	
	


3. условия реализации программы учебной дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
  Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование кабинета и рабочих мест кабинета:

- комплекты информационного материала по темам;

- комплекты дидактического материала для урочной работы обучающихся;

- тексты различных стилей, в том числе художественная литература для анализа;

- иллюстративный материал;

- противогаз взрослый фильтрующе-поглощающий;

- сумка санитарная (укомплектованная);

- индивидуальный перевязочный пакет ИПП;

- носилки санитарные плащевые;

- огнетушитель.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы
Основные источники:
1) Смирнов А.Т. Основы безопасности 10 кл. Для общеобразовательных. учреждений: базовый и проф. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под. ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, изд-во «Просвещение». -М: Просвещение, 2021
2) Смирнов А.Т. Основы безопасности 11 кл. Для общеобразовательных. учреждений: базовый и проф. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под. ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, изд-во «Просвещение». -М: Просвещение, 2021
3) Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. - М., 2018
4) Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования / Косолапова Нина Васильевна, Прокопенко Надежда Александровна; Рец. Е.Л.Побежимова. - 3-е изд.,стер. - М. : Академия, 2017. - 368с. - (Профессиональное образование).
Дополнительные источники: 
1. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2020.

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2018. 
3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2018. 
4. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2018.
5. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

6. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).

7. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).

8. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий по самостоятельной работе.
Форма для определения результатов и содержания подготовки по учебной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Результаты

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формируемые компетенции
	Формы и методы контроля и оценки

	1
	2
	3

	личностных

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

- готовность к служению Отечеству, его защите;

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;


	
	Наблюдение и анализ результатов

самостоятельная работа

работа в группах

доклад

сообщение

реферат

тестирование,

дифференцированный зачет


	Метапредметных

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

-обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во   время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

-развитие умения применять полученные теоретические знания на практике

-принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

-формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

-освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

-приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

-формирование установки на здоровый образ жизни;

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;


	
	Наблюдение и анализ результатов

самостоятельная работа

работа в группах

доклад

сообщение

реферат

тестирование,

дифференцированный зачет

	Предметных

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

-сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

-сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

-освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

-освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

-развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
	
	Наблюдение и анализ результатов

самостоятельная работа

работа в группах

доклад

сообщение

реферат

тестирование,

дифференцированный зачет


	Результаты освоения дисциплины

(личностные)
	Код формируемых личностных результатов
	Формы и методы контроля и оценки личностных результатов

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1,

ЛР 5,

ЛР 7,

ЛР 9,

ЛР 27
	Тестирование, беседы, опрос

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	
	

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	
	

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	
	

	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
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