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 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Адаптированная основная образовательная программа профессионального обучения (программа профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, для лиц с ограниченными возможностями здоровья (различными формами умственной отсталости)  13450 Маляр  ориентирована на обучающихся, имеющих различную форму умственной отсталости. 
В техникум для освоения данной программы поступают обучающиеся с легкой и умеренной степенью умственной отсталости. Умственная отсталость может быть отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации в техникуме психолого-педагогического сопровождения таких обучающихся.

В большинстве случаев интеллектуальные нарушения, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Развитие всех психических процессов у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно сохранной оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятия

Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями. 











Особенности восприятия и осмысления учебного материала неразрывно связаны с особенностями памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; произвольное запоминание требует многократных повторений. Менее развито логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. 

В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение их целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей личности и межличностных отношений: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр.
Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. 




Волевая сфера характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Они предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие не посильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы оказывают отрицательное влияние на характер произвольной деятельности, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. 







Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку обучающиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение их целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей личности и межличностных отношений: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. 

Таким образом, педагогические условия, созданные в техникуме для обучающихся с умственной отсталостью, решают как задачи психолого-педагогической поддержки в образовательном процессе, так и вопросы его воспитания и социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.
 ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Комплект контрольно-оценочных средств (далее КОС) предназначен для проверки результатов освоения дисциплины «Адаптивная физическая кульутра»
  адаптированной основной образовательной программы профессионального обучения (программа профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, для лиц с ограниченными возможностями здоровья (различными формами умственной отсталости) 13450 Маляр для проведения итоговой аттестации в форме   дифференцированного зачёта.
КОС разработаны на основании следующих нормативных документов:

–  Федеральный закон «Об образовании  в Российской Федерации №273 от 29.12.12;

 - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.05.2017 N 06-517 «О дополнительных мерах» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации приемной кампании лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью на обучение по программам среднего профессионального образования и профессионального обучения»);

 - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 января 2015 № ДЛ-1/05вн «Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных стандартов»;

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2019 № 05-108 «О профессиональном обучении лиц с различными формами умственной отсталости» (вместе с "Разъяснениями по вопросам организации профессионального обучения лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)");

 - Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 N ТС-551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью» («Разъяснения о сопровождении образования обучающихся с ограниченными возможностями и инвалидностью»); 

 -  Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2020 г. N ДГ-1342/07 «Об организации образования лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 -  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 4 августа 2014 г. № 515 «Об утверждении методических рекомендаций по перечню рекомендуемых видов трудовой и профессиональной деятельности инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности»; 

 -  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 02 июля 2013 № 513 «Об утверждении перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение» (с изменениями и дополнениями); 

 -  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 г. № 438 «Об утверждении Порядка организации 6 и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»; 

 -  Распоряжение Минпросвещения России от 20.02.2019г. № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации». 

 -  Распоряжение Правительства РФ от 15.10.2021 N 2900-р «Об утверждении плана мероприятий по внедрению Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем, одиннадцатого пересмотра (МКБ - 11) на территории Российской Федерации на 2021 - 2024 годы». 

 - Устав ГАПОУ СО «Карпинский машиностроительный техникум».

 - Положение о реализации профессионального обучения в ГАПОУ СО «Карпинский машиностроительный техникум».
В результате освоения дисциплины «Основы электротехники» обучающийся должен  
знать:
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности; 
уметь: 

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений для инвалидов и лиц с ОВЗ;

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

- выполнять физические упражнения без учета времени для инвалидов и лиц с ОВЗ; 

- иметь навыки спортивных игр.
Критерии оценки
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе выполнения контрольных упражнений, практических заданий, устного опроса.
К итоговой аттестации в форме дифференцированного зачета  допускаются те обучающиеся, которые полностью выполнили все предусмотренные  практические задания, имеющие положительную оценку по результатам всех видов текущей аттестации. Уровень усвоения учебной дисциплины оценивается в баллах: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно».

1.1  Формы промежуточной аттестации.
Результатом освоения дисциплины  является готовность обучающихся к освоению общих (базовых) компетенций, формирующихся в процессе освоения АООППО в целом.
Формой аттестации по дисциплине  является дифференцированный зачет. 
Дисциплина:___________ «Адаптивная физическая культура »

	№
	Контролируемые

разделы дисциплины


	Способ контроля

	1
	Легкая атлетика
	Контрольные упражнения

	2
	Гимнастика
	Контрольные упражнения

	3
	Спортивные игры
	Контрольные упражнения, устный опрос

	4
	Атлетическая гимнастика
	Контрольные упражнения, устный опрос


Примерная тематика рефератов для студентов, освобожденных от практических занятий

Тема рефератов по дисциплине «Адаптивная физическая культура»

1 Роль физической культуры в укреплении и сохранении здоровья.

2 Роль и место адаптивной физической культуры в обеспечении жизнедеятельности молодых

людей, имеющих проблемы со здоровьем

3.Формирование мотивационно-ценностных ориентаций у студентов специальных медицинских

групп на занятиях физической культурой

4 Организация учебного процесса в специальных медицинских группах со студентами,

имеющими заболевание сердечнососудистой системы.

5 Организация учебного процесса в специальных медицинских группах со студентами,

имеющими заболевание дыхательной системы.

4 Организация учебного процесса в специальных медицинских группах со студентами,

имеющими заболевание органов пищеварения.

5 Организация учебного процесса в специальных медицинских группах со студентами,

имеющими заболевание опорно-двигательного аппарата.

6 Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и

жизнедеятельность человека.

2.  МЕТОДИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРУ  ОЦЕНИВАНИЯ
 В качестве предмета оценивания в рамках дифференцированного зачета  вынесены элементы следующих общих (базовых) компетенций:
1.
Уметь находиться и обучаться будущей профессии в среде сверстников

2.
Использовать навыки эмоционального и коммуникативного взаимодействия в коллективе

3.
Уметь фиксировать учебный материал и использовать собственные конспекты в дальнейшем

4.
Выполнять учебное задание от начала до конца в рамках отведенного для этого времени

5.
Уметь самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в течение учебного занятия и всего учебного дня.
Компетенции  оцениваются преподавателем  по факту проявления (в зависимости от кол-ва О(Б)К признаков при ответе на дифференцированном зачете:
- 0 - признак не проявляется;
- 1- признак проявляется частично;
- 2- признак проявляется в полном объеме.
Максимальное количество баллов – по общим (базовым) компетенциям – 10
 Признаки проявления общих (базовых )компетенций представлены в таблице №2
	Общие (базовые) компетенции
	Признаки проявления

	О(Б)К1 Уметь находиться и обучаться будущей профессии в среде сверстников


	Умеет находиться и обучаться будущей профессии в среде сверстников

	О(Б)К2  Использовать навыки эмоционального и коммуникативного взаимодействия в коллективе
	Использует  навыки эмоционального и коммуникативного взаимодействия в учебном  коллективе

	О(Б)К3 Уметь фиксировать учебный материал и использовать собственные конспекты в дальнейшем.
	 Умеет  фиксировать учебный материал и использовать собственные конспекты в дальнейшем.

	О(Б)К4  Выполнять учебное задание от начала до конца в рамках отведенного для этого времени
	 Выполняет учебное задание от начала до конца в рамках отведенного для этого времени

	О(Б)К5. Уметь самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в течение учебного занятия и всего учебного дня.
	Умеет самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в течение учебного занятия и всего учебного дня.


Итоговая оценка  работы производится по шкале соответствия по четырёх балльной системе: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

Шкала соответствия:

 90-100% баллов - «отлично»

 89-76%- «хорошо»

  75-60%  - «удовлетворительно»

59% и менее    - «неудовлетворительно».

Общая оценка  степени и уровня освоения дисциплины «Основы электротехники» по адаптированной основной образовательной программе профессионального обучения (программа профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, для лиц с ограниченными возможностями здоровья (различными формами умственной отсталости) 13450 Маляр строительный.
ЛИСТ ОЦЕНКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ВЫПУСКНИКОВ В ОБЛАСТИ ОСВОЕНИЯ

 ОБЩИХ (базовых) КОМПЕТЕНЦИЙ

Группа  _______________,   дата ____._____.20 г.,  время __________________                                                
Член ГЭК __________________________________    
Таблица 3

	№ п/п
	Ф.И.О. студентов
	Общие компетенции (признаки проявления)
	ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА

	
	
	О(Б)К1 Уметь находиться и обучаться будущей профессии в среде сверстников


	О(Б)К1 Уметь находиться и обучаться будущей профессии в среде сверстников


	О(Б)К1 Уметь находиться и обучаться будущей профессии в среде сверстников


	О(Б)К1 Уметь находиться и обучаться будущей профессии в среде сверстников


	О(Б)К1 Уметь находиться и обучаться будущей профессии в среде сверстников


	Сумма проявленных признаков
	Оценка по 4-х бальной шкале
	Дескриптивная (описательная) оценка

	1
	Иванов И.И.
	
	
	
	
	
	85%
	4
	хорошо

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                       Критерии оценивания:    0 - не проявился, 1 – проявился частично, 2 – проявился полностью

                                       Четырёх балльная шкала оценивания:

3.1. Перечень основных показателей оценки результатов, подлежащих промежуточной аттестации

	Код и наименование освоенных умений и усвоенных знаний.
	Показатели

Оценки результата
	Вид оценочного средства

	1
	2
	3

	У1 – Умеет выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений для инвалидов и лиц с ОВЗ 
	Демонстрирует выполнение упражнений согласно индивидуально подобранным комплексам оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры

	Практические работы  


	У2 – Умеет выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации
	Объясняет правила выполнения простейших приемов самомассажа и релаксации
	Практические работы  



	У3 -умеет проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
	Демонстрирует самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
	Практические работы  



	У4 – умеет преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения
	Демонстрирует успешное преодоление искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения 
	Практические работы  



	У5 – умеет осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой
	Проявляет творческий интерес во время коллективных формах занятий физической культурой
	Практические работы  



	У6 – имеет навыки спортивных игр
	Демонстрирует знание правил и навыки спортивных игр
	Практические работы  



	З1. О влиянии оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни

	Называет  основные принципы влияниияоздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни

	Практические работы

	З2. Знает способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности
	Формулирует основные способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности
	Практические работы

	З3. Знает правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности
	Формулирует правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности
	Практические работы


3.2. Оценочные средства для итоговой аттестации в форме дифференцированного зачета
Критерии оценки

Оценка “отлично” выставляется обучающемуся, если:

- программный материал усвоен.  
Оценка “хорошо” выставляется обучающемуся, если:

- частично раскрыты основные понятия;
Оценка “удовлетворительно” выставляется обучающемуся, если:

- раскрыта только меньшая часть основных понятий;
Оценка “неудовлетворительно” выставляется обучающемуся, если:

- не раскрыто ни одно из основных понятий;
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