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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1. Область применения программы


Рабочая программа учебной дисциплины является частью адаптированной основной образовательной программы профессионального обучения (программа профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, для лиц с ограниченными возможностями здоровья (различными формами умственной отсталости)  13450 Маляр.
1.2. Место дисциплины в структуре адаптированной основной образовательной программы профессионального обучения (программа профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, для лиц с ограниченными возможностями здоровья (различными формами умственной отсталости)  13450 Маляр: адаптационный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины студент должен:

знать:
 - влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности; 
обучающийся должен уметь: 
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений для инвалидов и лиц с ОВЗ;

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

- иметь навыки спортивных игр.
Освоение дисциплины способствует формированию:

общих (базовых) компетенций:
1.
Уметь находиться и обучаться будущей профессии в среде сверстников

2.
Использовать навыки эмоционального и коммуникативного взаимодействия в коллективе

3.
Уметь фиксировать учебный материал и использовать собственные конспекты в дальнейшем

4.
Выполнять учебное задание от начала до конца в рамках отведенного для этого времени

5.
Уметь самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в течение учебного занятия и всего учебного дня
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка студента    часа, в том числе: - 52 часа;
обязательная аудиторная учебная нагрузка студента -  52 часа;
практические работы – 40 часов
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	52

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	52

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	12

	практические занятия
	40

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	
	Содержание учебного материала, лабораторные  и практические работы, самостоятельная работа  обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	

	Тема 1. Основы здорового образа жизни
	Основы организаций плодотворного труда, рационального режима труда и отдыха.
	2
	1

	
	Профилактика вредных привычек соблюдение оптимального двигательный режима.
	2
	1

	
	Правила личной гигиены.
	2
	1

	
	Основные принципы рационального закаливания и и правильного питания.
	2
	1

	
	Чередование активной физической нагрузки и упражнений на расслабление. Дыхательная гимнастика.
	2
	1

	
	Индивидуальная программа адаптивной физической культуры. Правила определения индивидуальной физической нагрузки.
	2
	1

	Тема 2. Физиологические основы диагностики функционального состояния организма.

	Практическая работа №1 Построения и перестроения (уметь правильно выполнять команды )

	1
	2

	
	Практическая работа №2 Ходьба и бег,прыжки (уметь правильно выполнять упражнения )
	1
	2

	
	Практическая работа №3 Упражнения с малыми мячами,метания, передача предметов и переноска грузов. ( уметь правильно выполнять упражнения )

	1
	2

	Тема 3.

Гимнастика (общеразвивающие и корригирующие упражнения).


	Практическая работа №4 Основные положения и движения головы, рук, ног, туловища.

	1
	2

	
	Практическая работа №5 Упражнения для расслабления мышц.
	1
	2

	
	Практическая работа №6 Упражнения для развития координации движений.
	1
	2

	
	Практическая работа №7 Упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности.
	1
	2

	
	Практическая работа №8 Упражнения для формирования равновесия.
	1
	2

	
	Практическая работа №9 Упражнения для формирования правильной осанки
	1
	2

	
	Практическая работа №10 Упражнения для развития пространственной ориентировки и точности движений
	1
	2

	
	Практическая работа №11 Упражнения по коррекции познотонических реакций в локомоторно – статических функциях.
	1
	2

	
	Практическая работа №12 Упражнения с обручами.

	1
	2

	
	Практическая работа №13 Упражнения с гимнастическими палками
	1
	2

	
	Практическая работа №14 Упражнения с большими мячами(медболы).
	1
	2

	
	Практическая работа №15 Изучение методов лазанье и перелезание.
	1
	2

	Тема 4. Подвижные игры (игротерапия)


	Практическая работа №16 Подвижные игры (игротерапия) На материале спортивных игр. Изучения подвижных игр. Уметь владеть мячом (держать,передавать,ловля,ведение)
	1
	2

	
	Практическая работа №17 Изучения игры и игра для отработки навыков «Мяч соседу»
	1
	2

	
	Практическая работа №18  Изучения игры и игра для отработки навыков «Принеси мячи» формат веселых стартов
	1
	2

	
	Практическая работа №19  Изучения игры и игра для отработки навыков «Догони мяч» работа с скоростью и координаций
	1
	2

	
	Практическая работа №20  Изучения игры и игра для отработки навыков «Десять передач» развитие координаций
	1
	2

	
	Практическая работа №21  Изучения игры и игра для отработки навыков «Дротики» развитие меткости
	1
	2

	
	Практическая работа №22  Изучения игры и игра для отработки навыков игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию «К своим флажкам»
	1
	2

	
	Практическая работа №23  Изучения игры и игра для отработки навыков игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию «По своим местам»
	1
	2

	
	Практическая работа №24   Изучения игры и игра для отработки навыков игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию « Тараканчики»
	1
	2

	
	Практическая работа №25   Изучения игры и игра для отработки навыков игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию «Лесенка»

	1
	2

	
	Практическая работа №26   Изучения игры и игра для отработки навыков «Попади в цель»
	1
	2

	
	Практическая работа № 27   Изучения игры и игра для отработки навыков «Дротики»


	1
	2

	
	Практическая работа № 28   Изучения игры и игра для отработки навыков передача и ловля двумя руками летящего мяча
	1
	2

	
	Практическая работа № 29   Ведение мяча с продвижением шагом вперед
	1
	2

	
	Практическая работа № 30   Демонстрировать технику ловли передачи мяча в парах
	1
	2

	
	Практическая работа № 31   Демонстрировать технику ловли и передачи мяча в парах на расстоянии 3-5 м друг друга
	1
	2

	
	Практическая работа № 32   Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу, от груди
	1
	2

	
	Практическая работа № 33   Демонстрировать ведение мяча стоя на месте.
	1
	2

	
	Практическая работа № 34  Демонстрировать ведение мяча по прямой, по дуге, «змейкой»
	1
	2

	
	Практическая работа № 35   Демонстрировать технику обводки стоек медленным бегом.
	1
	2

	
	Практическая работа № 36   Демонстрировать технику ловли и передачи мяча в парах
	1
	2

	
	Практическая работа № 37   Выполнять передвижения по площадке, приставным шагом правым и левым боком.
	1
	2

	
	Практическая работа № 38   Выполнять набивание мяча на месте с остановкой по сигналу.
	1
	2

	
	Практическая работа № 39   Выполнять ведение мяча в движении.
	1
	2

	
	Практическая работа № 40   Подвижные игра (игротерапия)
	1
	2

	
	Дифференцированный зачет
	2
	


3. условия реализации программы учебной дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины «Адаптивная физическая культура» требует наличия спортивного зала, оборудованного специальными средствами и специальным спортивным инвентарем.   
Оборудование учебного класса:

 - стулья для обучающихся;

 - рабочий стол преподавателя;

- демонстрационные стенды;

- компьютер преподавателя;

- учебники и учебные пособия;

- сборники задач и упражнений;

- аптечка.

Технические средства обучения в спортивном зале:

- спортивные мячи;

 - массажные мячи (су-джок);

-звучащие мячи;

- массажная дорожка;
 -массажные коврики;

 - аптечка.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Бегидова Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры. М.: Юрайт, 2019. 192 с.

2. Бишаева А.А., Малков А.А. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 2020. 312 с.

3. Ростомашвили Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными (комплексными) нарушениями развития. М.: Спорт, 2020. 164 с.

4. Собянин Ф. И. Физическая культура. Учебник для студентов средних профессиональных учебных заведений. М.: Феникс, 2020. 221 с.

Дополнительные источники: 
1. Качанов Л. Н., Шапекова Н., Марчибаева У. Лечебная физическая культура и массаж. Учебник. М.: Фолиант, 2018. 272 с.

2. Ягодин В. В. Физическая культура. Основы спортивной этики. М.: Юрайт, 2019. 114 с.

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, с учетом состояния физического здоровья и индивидуальных рекомендаций для каждого обучающегося.
Форма для определения результатов и содержания подготовки по учебной дисциплине «Адаптивная физическая культура»

	Результаты

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

	1
	2

	В результате освоения дисциплины обучающийся 

умеет:

 - выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений для инвалидов и лиц с ОВЗ;

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с

использованием разнообразных способов передвижения;

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
- выполнять физические упражнения без учета времени для инвалидов и лиц с ОВЗ; 

- иметь навыки спортивных игр
	Наблюдение и анализ результатов

собеседование

тестирование,

практическая работа



	знает:    

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности
	Наблюдение и анализ результатов, 
практическая работа,
работа в группах




	Результаты обучения

(освоенные умения, 
усвоенные знания)
	Коды формируемых 
общих (базовых) компетенций
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	знать: 

- основные сведения электротехники, необходимые для работы с электрооборудованием;

- правила эксплуатации, принцип работы и условия применения строительных пылесосов и компрессоров;

- требования охраны труда, электробезопасности и пожарной безопасности при подготовительных работах.
	О(Б)К 1.

О(Б)К 2.

О(Б)К 3.

О(Б)К 4.

О(Б)К 5.

.
	Экспертная оценка защиты практической 
работы

	уметь:

- пользоваться электрифицированным оборудованием;

- пользоваться пылесосом, воздушной струей от компрессора при очистке поверхностей.


	
	Тестирование


3

