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РАСПИСАНИЕ  
работы спортивных секций, кружков ССК «ДЕЛЬТА»  

на 2022 -2023 учебный год 
 

№ 
п\п Наименование 

секций 

ДНИ НЕДЕЛИ 
Место занятий Руководитель 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 «БАСКЕТБОЛ»   16:00- 18:00    Спортивный зал Селезнёв О.А. 

2 «ТЯЖЕЛАЯ  
АТЛЕТИКА»   14:30 -16:30  14:30 -16:30 Тренажерный 

зал техникума Селезнёв О.А. 

3 
«СТРЕЛЬБА ИЗ 

ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ 
ВИНТОВКИ» 

   14:30 -16:30  Тир техникума Макаров В.Г. 

4 «МИНИ-ФУТБОЛ» 19:00 -21:00     Спортивный зал Селезнёв О.А. 

5 «ВОЛЕЙБОЛ» 14:30 -16:30    14:30 -16:30 Спортивный зал Селезнёв О.А. 

6 ОФП   14.30-16.30   Спортивный зал Макаров В.Г. 

 


