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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  
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 на 2022 – 2023 учебный год 
 

№ 
П/П 

Вид спорта, наименование 
спортивного мероприятия 

Ответственный за 
проведение 

мероприятия 

Сроки 
проведения 

Место 
проведения 

1 День здоровья (прикидка 
участников) 
 
Первенство техникума по 
легкой атлетике. 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК 

1-10 Сентябрь Стадион «Труд» 
г. Карпинск 

2 Всероссийский день бега Кросс 
– наций - 2022 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

Сентябрь Г.Карпинск 

3 Народные единоборства среди 
студентов техникума 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

14 Сентябрь Спортивный зал 

4 Весёлые старты среди студентов 
техникума 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

20 сентября Спортивный зал 

5 Традиционная 
легкоатлетическая эстафета 
«Юность» 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

24 сентября Г.Карпинск 

6 Первенство города по Плаванию Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

15 Октября Г.Карпинск 
Бассейн 

7 Первенство школьников и 
рабочей молодежи города по 
мини-футболу 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

Октябрь- 
Ноябрь  

Г.Карпинск 

8 Соревнования между 
учащимися техникума по 

Руководитель 
физвоспитания и 

Ноябрь Спортивный зал 



волейболу. (подготовка к 
городским соревнованиям) 

преподаватели ФК 

9 Первенство КЛПУМГ по 
Баскетболу 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

14-20 ноября ФОК г. Карпинск

10 Первенство г.Карпинск по 
волейболу среди школьников и 
учащейся молодежи «Мы за 
здоровый образ жизни». 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК 

21-27 ноября ДЮСШ 
г.Карпинск 

11 Президентские тесты  Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

Декабрь ДЮСШ 
г.Карпинск 

12 Соревнования между 
учащимися техникума по 
баскетболу (5-5) КЭС –Баскет 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

Январь  Спортивный зал 

13 Проведение тестов сдачи ГТО 
среди учащихся 1-2 курсов 
(Стрельба, бег на лыжах, 
метание гранаты, прыжки в 
длину, пресс, приседания, 
гимнастика, метания ядра). 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК 

Январь  Спортивный зал 

14 Соревнования по ОФП между 
студентами техникума 
подготовка  к президентским 
тестам (приседания, пресс, 
прыжок в длину, чел бег, 
подтягивания) 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК 

Февраль  Спортивный зал 

15 Участие в массовых 
соревнованиях «Лыжня Россий» 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

Февраль Лыжная трасса 
ДЮСШ 

16 Соревнования по пулевой 
стрельбе между учащимися 
техникума. 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

23 Февраля  Спортивный зал 
и тир г.Карпинск 

17 Соревнования техникума для 
допризывной молодежи 
посвящённый мероприятию 
Готов ли ты! 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК 

Февраль Спортивный зал 

18 Соревнования посвящённый 
(лыжне Россий) 
Индивидуальные гонки на 2 км 
на лыжах. 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК 

Февраль Лыжная трасса 
ДЮСШ 

19 Проведения мероприятия для 
популяризаций Зимнего ГТО 
(Плавание, лыжная гонка, 
стрельба, пресс, подтягивания, 
гимнастика.) 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК 

Февраль -Март Лыжная трасса 
ДЮСШ 

20 Первенство г.Карпинск по 
волейболу среди школьников и 
учащейся молодежи. «Мы 
против наркотиков» 

Первенство 
г.Карпинск по 

волейболу среди 
школьников и 

учащейся 
молодежи.

Март ДЮСШ 
г.Карпинск 



21 Соревнования по пулевой 
стрельбе между спортсменами 
техникума (ВП-3) 10 выстрелов

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

Апрель Спортивный зал 

22 Проведение Весеннего Дня 
здоровья. (кросс на 400 метров) 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

Конец Апреля Стадион «Труд» 
г. Карпинск 

23 Легкоатлетическая эстафета, 
посвященная 9 мая «Дню 
Победы» 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

9 мая Г.Карпинск 

24 Проведения мероприятия для 
популяризаций Летнего ГТО 
(Плавание, стрельба, кросс 1 км, 
метание гранаты, прыжки в 
длину, пресс, приседания, 
гимнастика, метания ядра). 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК 

Май Стадион «Труд» 
г. Карпинск СОК 

Бассейн 
СОК ДЮСШ 

25 Соревнования между 
учащимися техникума по 
футболу (кубок техникума) 

Руководитель 
физвоспитания и 

преподаватели ФК

Май-Июнь 
(Внеурочное 

время) 

Стадион «Труд» 
г. Карпинск 

 

СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора по УВР                                    О.А. Бирюкова 
 


