
М ы оказы ваем Центры реабилитации Программа социальной

комплексную  пом ощ ь  
зави си м ы м  и их близким

Курс реабилитации включает в себя:

адаптации зависимых

«Дорога к дому»

•  Первичное консультирование

•  Выезд специалистов по месту жительства для 
мотивационной беседы с зависимым

•  Сопровождение зависимого в центр 
реабилитации

•  Комплекс мероприятий по социальной 
реабилитации

•  Занятия с психологом

•  Работа по шагам под руководством 
равного консультанта

•  Участие в тренингах, семинарах, 
просмотр видефильмов, 
прослушивание лекций

•  Досуг, включающий в себя отдых, 
общение, спортивные мероприятия

Реализуется в центре социальной 
адаптации в формате дневного стационара 
как логическое продолжение реабилитации 
и необходимое звено всего процесса 
выздоровления

Программа рассчитана на три месяца и 
направлена на поддержку зависимого 
после реабилитации

Предусмотрены мероприятия выходного 
дня, на которые приглашаются семьи 
участников программы

•  Комплекс мероприятий по профилактике срыва и 
восстановлению после срыва

•  Долгосрочная реабилитация с круглосуточным 
пребыванием в центре

Психологическая поддержка семье зависимого

•  Помощь в трудоустройстве, восстановлении 
утраченных документов

•  Индивидуальная и групповая работа 
с родителями

•  Лекции, тренинги по созависимости

Цель программы -  помочь выпускнику 
реабилитационного центра закрепить 
непосредственно в социуме навыки новой 
жизни, полученные в ходе реабилитации, 
научиться по-новому строить 
взаимоотношения с семьёй, друзьями и 
окружающим миром


