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CoillacoBaHo: n o
FeHe a.|(bluwii ampekTop (300 "ACA-MiiTaHne" Anpextop. <?AMY CO ,,Upm ~ticuu
_c H/H MiA-LLIN wac<pOLIVKra? ablubiv
tnIMILUf* L ? o M EEmaan
Mr > — —-—
MPUMEPHOE 10-tm gHeBHOe M ELL O ropsaunii 3aBTpak CTyAeHTOB
cC yyeTom hM3NONOTNYECKNX-NOTPEeObHOCTEN, KanopuitHOCTN 1 BUTaMmnHos 2020-2021 yu. rog
NeNo Macca Muuiesble BellecTsa 3HepreTUveckas ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BewecTsa (Mr)
HavimeHoBaHWe 6n0aa nopuum
peuenTypbl ) 5 " y LLeHHOCTb(KKau1) B c A Ca P Mg Fe
1aeHb
TK Ne 3 ByTep6pop, ¢ cbipom 20/16,25 3,298 3,744 7,904 1244 0,015 0,138 163 38 0,476
LLHMuenb py6neHHbIn 13
TK Ne 268 CBUHWHbI 100 1231 319 12,62 389,45 0,44 4,08 38,18 n 147,15 30,45 2
TK Ne 302 Kala rpeuHeBasi paccbinyaras 180 10,33 7311 46,36 2925 0,385 - 0,015 17,784 244,71 162,99 548
TK Ne 759 Coyc waaswmii 30 043 2,65 2,57 359 001 1,02 10,38 2,58 8,07 4,65 0,16
TK Ne | Hanutok «Banutek» 200 37,5 150 21 28 0,17 - _ - -
Xneb6 NWeHWYHbI BUTaMUHHbIN 40 15 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 23 174 6,6 0,22
WToro: 279 45,8 116,6 1039,0 30 31 48,7 338 433,6 2085 83
2 feHb
TKNe71 OpOLLIEK 3e/1EHBIV C Mac/iom 100 2,88 2,72 5,78 59,2 01 9,7 14 23,92 61,33 20,17 0,7
TK Ne211 Om/eT ¢ cbipom 200/5 27,54 46,09 3,99 544 4 1,02 05 568,7 409,68 489,19 34,19 4.3
K Ne 388 HanuTok 13 LnnoBHMKa 200 - - 19,9 79,84 0,19 240 - 13,6 4 4 5,6
Xne6 MNueHNYHbIA BUTAMUHHbIN 40 3,16 04 19.32 93,52 0,04 - - 9,2 34,8 132 0,44
Xne6 pxaHoW BUTAMUHHbIN 20 14 0,27 123 57,47 0,03 - 49 26,8 82 0,3
MToro: 35,0 495 614 834,5 14 250,2 582,7 461,3 616,1 79,8 11,3
3 aeHb
3aKycka 13 CBeXel KanycTbl C
TK Ne 45 MOPKOBbIO 100 131 3,24 6,46 60,4 0,06 17,09 24,97 28,3 15,09 0,46
Kotneta «/lapga»
FTK Ne 42 (ropbyLua, CBMHNHA) 100/5 124 14,75 15,25 244,36 0,22 0,63 47,15 70,9 179,89 39,61 141
KapTodens otBapHOii co
TK Ne 125 CNMBOYHBLIM Mac/iom 180 3,46 6,78 23,98 180 03 24,72 34,28 23,42 95,64 34.83 14
TK NelO09  Yaii ¢ caxapom 200/15 0,13 0,02 152 62 - 14,2 44 24 0,36
Xne6 NWeHNYHbI BUTAMUHHbIN 40 15 0,2 9.66 . 46,76 0.02 - - 2,3 174 6,6 0,22
Xneb6 paHOM BUTAMVHHbIM 20 14 0,27 123 57,47 0.03 - - 4.9 26,8 82 0,3

WToro: 20,2 253 82,85 650,99 0,63 42,44 8143 14069 35243 10673 4,15



NoNo
peLenTypbl

TK Ne 71
TK Ne 243
TK Ne 203
TKNe 1

TK 3

TK Ne 223
TK Ne 1009

TK Ne 40

TTKNe211
TK Ne 302
TK Ne 759
TK Ne 379

TK Xa 45

TK Ne 279
TK Ne305
TK Ne 348

HauveHoBauvHe 6ntoaa
3aBTpaK

4 peHb
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas C
Mac/iom
Cocucka oTBapHast
MakapOHbl OTBapHbIe
Hanutok «Banutek»
Xneb6 NWeHWYHbIA BUTAMUHHbIA
Xne6 pxaHoi BUTAMUHHbIN
WToro:

5 neHb
ByTepbpos ¢ cbipom
3anekaHka 13 TBopora co
CrYLWEHHLIM MOJIOKOM
Yai ¢ caxapom
Xne6 MNLIEeHWYHbIA BUTAMUHHbIA
NToro:

6 AeHb
3akycka u3 KapTtodens,
MOPKOBU U KYKYypYy3bl
Kon6ackn «BUTaMMHHbIE»
(HaTypasibHas KypuHas)
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas
Coyc wagsawnii -
KodherHbli HannTokK
Xneb6 MNEeHNYHbIV BUTaMUHHbIN
Xne6 pxaHoli BUTaMUHHBbI
WToro:

7 OeHb
3aKyCKa 13 CBeXel Kanyctbl C
MOPKOBbIO
TedTenn 13 roBsiANHbLI B coyce
Puc npuinyLeHHbIi
KomnoTt 13 nstoma
Xne6 NLEeHNYHbI BUTAMUHHbI
Xne6 pxaHoW BUTAMUHHbIN
NToro:

Macca
nopLmmn

(r)

100
100/5
180
200
40
20

20/16,25
180/30

200/15
40

100

200

20

100
60/50

200

20

Tlwesble BellecTsa

K

2,05
1059
6,54

3,16
14
237

3,298

26,30

0,13
15

31,2

2,73

16,65
10,33
043
64
3,16
14
411

13
7,46
4,36
0.34
3,16

14

180

X

291
29.68
6.94

04
0,27
40,2

3,744

19,90

0,02

0.2
239

6,35

15,99
7311
2,65
28
04
0,27
358

324
829
516
0,07
04
0,27
174

y

9,78
047
36,55
375
1932
123
1159

7,904

50.40
152
9,66
83,2

23,72

46,36
257
29,2
19,32

123
1490

6,46
9,44

1492
1932
123
1064

SHepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKaU)

73.6
313.09
234,85

93,52
57,47
922,5

1344

476,00

46,76
749,2

112,7

273,0
292,5
359
1552
93,52
5747
1020,3

60,4
142
239,94
1222
93,52
57.47
715,5

BuTamuHbl (Mr)

0.05
0.32
01
21
0,04
0,03
2.6

0,015

0,65

0.02
0,7

0,14

0,35
0,385
0,01
0,03
0,04
0,03
10

0.06
0,12
0,05
0,03
0,04
0,03
03

c
4,65
28

32,7

0,84
08
577
0,9
102
147
92

17,00

041

175

%3
38,18
34,28

0,17

117,00

117,0

538
0.015
10,38

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

9.37
35,32
14,57
9.2
49
73.4

0,138

352,00
14,2
23

368,6

1935

59,78
17,784
2,58
158,67
9,2
49
2723

24,97
23,65
2,89
20,32
9,2
49
85,9

P

49,81
154,63
45,08

348
26,8
3111

16,3

387,28
44
174

4254

39,19

244,71
8,07
132
348
26,8

565,6

28,3
83,14
72,72
19,36

34.8

26,8
2651

Mg

0,22
19,00
9,77
132
82
50,5

38

47,80
24
6,6

60,6

25,29

222
162,99
4.65
29,33
132
82
265,9

165
228
812
132
82
83,9

Fe

0,42

17
0,98

044
03
38

0,476

115
0,36
0,22
22

119

3,62
548
0.16
24

0.44
03

136

0,46
0,68
0,63
0,45
0,44
03
30



TK Ne 42

TK Ne 234
TK Ne 312
TK Ne 388

TKNe 14
TK Ne 10
TK Ne 1

TK Ne 36
TK Ne 291
TK Ne 349

8 AeHb
3akycka 13 kaptodens,
CO/IEHOr0 orypLia v 3ef1eHoro
ropoLuka
BUTOYEK PbIGHLIV
K apTodhenbmoe ntope
HannTok 13 LINNOBHUKa
Xne6 NLIEeHNYHbI BUTaMUHHbIM
Xne6 pxaHol BUTAMUHHbIV
MToro 3aBTpak:

9 feHb
KyKypy3a KOHCepBMpPOBaHHas
Kawa "Apyxo6a"
Hanuntok «Banutek»
Xneb6 NWeHNYHbIA BUTAMUHHbIN
Xneb6 pxaHoW BUTAMWHHbIM
MToro 3aBTpak:

10 peHb
3aKycKa 13 CBeXMX NoMuaopoB
1 orypLoB
1108 13 Kypbl
KoMnoT u3 cyxohpyKToB
Xne6 neHWYHbI BUTaMUHHbI
Xneb6 pXxaHoi BUTAMUHHbIIA
MToro 3aBTpack:

200

20

100

200

20

250
200

20

175
124
367

3,16
14
224

2,05
547

15
14
104

0,84

21,18
0,23
316

14
26,8

6,18
14,75
5.76

04
0,27
274

291
1459
0,2
0,27
180
504
13,08
04
0,27
188

9,24
1525
24.52
19.96
19,32
123
100,6

9,78
29,22
375
9,66
123
98,5

257

44,66
2041
19,32

123
1083

99,5
244.36
164,7
79,84
93,52
5747
739,4

73,6
270.04
150.0
46,76
5747
597,9

591

381,66
1185
93,52
5747
710,25

0,13
0,22
0.3
0,19
0,04
0.03
0,9

0,05
04
21

0,02

0,03
2,6

0,15

03
0,06
0,04
0.03

0,6

0,63
21,79
240

2755

4,65

19
28

411

47,15

47,2

%3
71,6
0.17

24,33

243

159
70,9
44,37
136
92
4,9
1589

9,37
92,3
23
49
1089

23,73

57,93
17
92
49

1128

47,32
179,89
10391

34,8
26,8
396,7

49,81

174
26,8
2220

23,22

219,16
29,2
34.8
26,8

333,2

1872
39,61
333

132
82
117,0

0,22
26,7
6,6
82
41,7
1332
67,55
132

82
1113

0.75
141
121
56
0,44
03
9,7

0,42
13
0,22
03
22

0,6

2,46
22
0,44
03
6,0



